Oltre La

Specie

Associazione antispecista
www.oltrelaspecie.org

ti invita alla

CENA “ARCI-VEGAN”

SABATO 12 GENNAIO 2008
ALLE ORE 20.30
PRESSO IL CIRCOLO ARCI DI ARCORE (MI)

DURANTE LA CENA VERRA' PRESENTATO IL CORSO DI

CUCINA VEGAN CHE SI TERRA' LA DOMENICA MATTINA

CON CADENZA QUINDICINALE

GRAZIE ALLA COLLABORAZIONE DI MARCO BORTOLON

SARANNO INOLTRE NOSTRI GRADITI OSPITI
ROBERTO MAZZA E LA SUA ARPA CELTICA

Il menu e proposto al prezzo di 20 euro a persona,
tessera ARCI 2008 compresa*
Le bevande sono escluse, servite direttamente dal
circolo ARCI

*15 euro per chi fosse gia socio ARCI
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Antipasto: Carpaccio di muscolo di grano con
tris di colore (crema di piselli-maionese-crema di
zucca e cipolle) e crostini

Primi: Risotto al vino rosso - Fusilli giallo
delizia (spezie e porri)

Secondo: Tofu marinato con verdure
arlecchino (miste saltate) accompagnato da
Insalata bianco & arancio (finocchi e arance)

Dessert: Torta di mele con salse in bianco e
nero (salsa di cioccolato e panna montata)
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Il ricavato della cena andra a sostegno delle nostre
attivita animaliste e antispeciste

Per poter partecipare alla festa e necessario prenotare
scrivendo all’indirizzo:

eventi@oltrelaspecie.org

Specificando: nome e cognome di ogni partecipante (se
non sapete subito il nome dei vostri amici indicare il
numero totale dei partecipanti), recapito e-mail e
recapito telefonico (TASSATIVO, per le comunicazioni).
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